Die Pflegeberatungsstelle/der Pflegestiitzpunkt des
Kreises Diiren besteht seit nunmehr 22 Jahren.

Personen, die sich auf eine Situation der eigenen
Pflegebediirftigkeit vorbereiten oder bei denen
diese bereits eingetreten ist sowie deren Ange-
horige erhalten hier tragerunabhangige Beratung
iber Anspriiche und Unterstiitzungsmoglichkeiten
entsprechend ihrer individuellen Bedarfe.

(Stand Dezember 2023)

Die Pflegeberatungsstelle gibt Informationen:

- zum Pflegeangebot im Kreis Diiren

- zu Leistungen der Pflegeversicherung

- zur Auswahl der geeigneten Pflegeleistungen
und -anbieter

- Uber Entlastungsangebote fiir pflegende
Angehorige

- zu Palliativpflege und Sterbebegleitung

- zu moglichen (Pflege)hilfsmitteln und deren
Gebrauch

- zu gerontopsychiatrischen Erkrankungen wie
beispielsweise Demenz

- und Hilfestellung bei Antragen auf
Pflegeleistungen
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- tragerunabhangig
- vertraulich

- neutral

- kostenfrei

- personich Ihre Pflegeberatung
- Im eigenen Zuhause <O_‘. Oq:_“ m:
Norvenich

- im Rathaus Ihrer Gemeinde oder Stadt
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Aufgrund des demografischen Wandels steigt die
Anzahl alterer Menschen und deren Anteil an der
Bevolkerung stetig. Im Dezember 2021 galten in NRW
1.192.000 Menschen im Sinne des Pflegversiche-
rungsgesetzes (SGwwB XI) als pflegebediirftig. Das
waren 23,5 Prozent mehr als noch zwei Jahre zuvor.

Im Vergleich gab es 2021 im Kreis Diiren 21.819
pflegebediirftige Menschen, somit einen Anstieg von
28,3 Prozent in zwei Jahren. Mit zunehmendem Alter
gehen Beeintrachtigungen der Gesundheit sowie ein
erhohtes Risiko der Hilfe- und Pflegebediirftigkeit
einher, so dass zukiinftig immer mehr Menschen -
sei es als Angehorige/r oder Betroffene/r - mit dem
Thema Pflegebediirftigkeit konfrontiert werden.

Altern ist meist mit dem Nachlassen der Aktivitaten
und Leistungsfahigkeit verbunden. Pflegebediirftig-
keit bedeutet fiir Betroffene und ihre Angehorigen
eine groBe physische, psychische und finanzielle
Belastung. Haufig tritt die Pflegebediirftigkeit uner-
wartet ein.

(Quelle: IT.NRW)

Pflegebediirftige nach Altersgruppe und Geschlecht
Kreis Daren 2021
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(Quelle: Pflegegutachten 1SG 2022 fiir den Kreis Diiren)




